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Extend the Learning with Books
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Learning to Read Begins Early—

even long before an infant can understand what you are saying. Reading with children can become
a special way to spend time together and helps young children to:

• develop language and listening skills;
• build a vocabulary;
• learn the relationship between sounds they hear and written words;
• understand the world around them;
• express themselves; and,
• become good readers.

Smart TV—TV That Teaches—

can lead your children to good books! If you see a TV show about dogs, choose books about
dogs to read with your children. If a show is about cooperation, read a story in which the
characters work together toward a common goal. Here are a few more tips for bringing TV
and books together:
! Talk about the story in a book and the TV show you watched. How are they alike? Talk

about how they are different. Encourage your children to talk about how the book and
TV show are like the things they do at home or in their school.

! Encourage your children to read to you. After you have read a book again and again,
encourage pre-readers to “read” it to you. Encourage them to use the pictures to tell
you the story from memory. They may skip some parts or get a few details wrong—but
that’s okay!

! Help your children to write their own books based on stories you’ve read and programs
you’ve watched.  Ask children to think about what story they would like to write. Have
materials available so they can write down their own story ideas. For children who need
help, write down their words exactly as they say them. Encourage them to draw pictures
for their story. Ask them to read their stories to you and to others again and again.

! Share all kinds of stories: stories about your day, your childhood, fantasies, and classic
tales. Some shows bring a wide range of stories into your home. Check out books from
your local library. Finding books at garage sales can be an inexpensive way to encourage
your child’s love for reading.

Make Reading Time Special

Turn off the TV, find a comfortable space to be together, and enjoy sharing the pleasure of a
special story. Set aside a special time each day—maybe after breakfast or before a nap—to
share a book or two together!
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Avance el aprendizaje con los libros
Aprender a leer empieza temprano—

incluso mucho antes de que el infante pueda entender lo que usted está diciendo. Leer con los
niños puede convertirse en una manera especial de pasar el tiempo juntos y de ayudar a los
niños pequeños a:

• desarrollar destrezas para hablar y escuchar;
• construir un vocabulario;
• aprender la relación entre los sonidos que oyen y las palabras escritas;
• entender el mundo que los rodea;
• expresarse por si mismos; y,
• convertirse en buenos lectores.

La televisión provechosa—televisión que enseña—
¡puede guiar a sus niños hacia los buenos libros! Si ve un programa de televisión sobre perros,
escoja libros sobre perros para leer con sus niños. Si un programa es sobre la cooperación, lea
un cuento en el cual los personajes trabajan juntos hacia un objetivo común. He aquí unos pocos
consejos para usar la televisión y los libros conjuntamente:

! Conversen sobre el relato de un libro y el programa de televisión que miraron. ¿En qué
se parecen y se diferencian? Anime a sus niños para que hablen sobre cómo, el libro y el
programa de la televisión, muestran las cosas que ellos hacen en la casa o en su escuela.

! Anime a sus niños para que le lean. Después de que usted les haya leído un libro una y
otra vez, anime a los aspirantes a lectores a que se lo “lean” a usted. Anímelos a usar las
ilustraciones para que le cuenten la historia de memoria.  Pueden saltarse algunas partes
o pueden darle unos detalles equivocados, ¡pero eso está bien!

! Ayude a sus niños a escribir sus propios libros, basados en los cuentos que usted les ha
leído y en los programas que han mirado. Pídales a los niños que piensen sobre qué
historia les gustaría escribir. Tenga materiales disponibles para que puedan apuntar sus
propias ideas sobre el cuento. Anote las palabras exactas de los niños que necesiten
ayuda, en el momento en que ellos las digan. Anímelos para que dibujen las ilustraciones
para el cuento. Pídales que le lean a usted y a otras personas sus cuentos, una y otra vez.

! Compartan toda clase de cuentos: cuentos sobre su día, su niñez, fantasías y cuentos
clásicos. Algunos programas llevan a su hogar una gran variedad de cuentos. Saque libros
de su biblioteca local. Encontrar libros en las ventas de garaje puede ser una manera
barata de estimular el amor de su niño por la lectura.

Haga de la lectura una ocasión especial
Apague el televisor, encuentren un lugar cómodo para estar juntos y diviértanse compartiendo
el placer de un cuento especial. ¡Escoja un momento especial de cada día, quizás después del
desayuno o antes de una siesta, para compartir uno o dos libros!


